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43C.jpg"></p><p>秋风轻拂过东北的田野，带来了那熟悉而温暖的味
道。我的阿姨，每到这个季节，就会变得特别忙碌。她是那种东北老太
太，身材略显丰满，但这份肉体上的滋润，却让她看起来更加健康、充
满活力。</p><p>每当夜幕降临，她就会坐在窗边，手中拿着一把小剪
刀，一张纸片。一副深情的表情在她的脸上绘出，那是专为制作冬眠的
小动物准备的饼干。那些饼干，用地瓜粉和大豆制成，是阿姨自家的秘
方，它们不仅营养丰富，还能保温耐寒，让小动物们能够顺利度过严酷
的冬季。</p><p><img src="/static-img/rF1gVvCcUkFaUgVjwp6_
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mlI8YhibWXQEg.png"></p><p>此时，我会听到窗外传来了一阵阵高
声叫唤，那是她正在与远处的小动物交流。她用的是一种特殊的声音，
既有慈爱又带有一丝命令，这就是“BBWBBWBBW”的真谛——它代
表着对这些无助生物的一种关怀与呵护。在她的世界里，每一个生命都
是宝贵的，无论它们大小、强弱。</p><p>随着时间推移，我也逐渐学
会了帮助阿姨做这些饼干。我们一起将湿润的地瓜粉和大豆混合在一起
，然后慢慢压制成形。我喜欢看着手中的材料逐渐凝固，最终变成了坚
硬但又细腻的小饼子，这是我第一次体验到的“BBW”（包裹）过程—
—保护内心柔软之物，使其免受外界侵袭。</p><p><img src="/static
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了晚上，我们会围坐在炉火旁，将已经制作好的饼干分发给四周的小动
物。那是一幅美丽而宁静的情景：月光洒在我们的身上，而远处，小动
物们正享受着他们自己的“BBQ”，即比萨布丁般甜蜜的心事满足感。
</p><p>这样的日子让我懂得了什么才是真正的人生意义：不是金钱，
不是名利，而是一份简单而纯粹的情感连接。这一切，都源自于那个东



北老太太的手中，以及她那无尽的心意——每一次伸出援手，每一次陪
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