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<p>深夜的绝望：竭泽而渔的寓意与现代生活</p><p><img src="/sta
tic-img/sMQLwjdCgzE_nnpv0xqfze4b5XxfTZPAqGGaycLmKljhkk
Sy_19t6C4Qq0upF_uZ.jpg"></p><p>在古代中国，人们常用“竭泽
而渔”来形容一种极端的手段，即在干涸的湖泊或池塘中捕鱼。这种做
法不仅破坏了生态平衡，而且还可能导致资源枯竭，长远来看，对环境
和人类社会都不是好事。在这个信息爆炸、竞争激烈的时代，我们似乎
也在不知不觉中实践着这份古老智慧。</p><p>记得有个小镇，它曾是
附近城镇的一个重要水源地。随着城市化进程加速，小镇周围的人们开
始更多地依赖外部供水，而非自己积累雨水。直到有一天，当地政府意
识到问题严重，决定实施一项大型节水工程。但当他们开始挖掘地下水
时，却发现原先认为可以无限抽取的地下河流已经枯干。这时候，他们
才明白原来那些年轻人频繁使用的是哪些地方，那些地方其实早就被过
度开采到了极致。</p><p><img src="/static-img/_ZXPDghlnlcc2K
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izuQY9nsiOiTQTHFEYCDQ.jpg"></p><p>这就是“竭泽而渔”的现
实写照。在追求短期利益的时候，我们往往忽略了长远影响，不知不觉
间将自己的资源耗尽，就像那位上班族，每天加班到深夜，但却找不到
工作满足感，只能不断寻求新的收入来源，结果是越陷越深，最终成为
那个永远无法逃脱贫瘠之夜的人。</p><p>比如，有一个名叫李明的小
伙子，他每天加班至晚上12点，但他的工资并没有因为这样做而增加反
而由于加班费用的高昂，使得他实际所得收入降低。他为了弥补家庭经
济压力，又不得不去兼职，这样他每天只剩一点点时间给自己。他这样
的生活方式，就是对自我精神世界的一种“竭泽而渔”，最终导致了内
心世界的贫瘠。</p><p><img src="/static-img/kZVnFxILlHW2Pko
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izuQY9nsiOiTQTHFEYCDQ.jpg"></p><p>还有更悲惨的情况，比如
某个地区因为过度开发旅游业，将自然景观彻底破坏，以此吸引游客赚



钱。当这些游客离开后，只留下了一片荒凉和污染，这样的行为正是在
进行一次巨大的“竭泽而渔”。</p><p>所以，在我们追逐物质财富、
个人成就的时候，让我们不要忘记了环境保护，也不要让自己的内心世
界变得空虚和贫瘠。只有平衡发展，才能真正实现可持续发展。这也是
《全文》中的道理，用以警示我们，不要把所有资源都消耗殆尽，因为
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