
继兄我那个继兄总是爱给我讲那些老黄历
<p>我那个继兄总是爱给我讲那些老黄历。每当节气一变，他就会拿出
那本破旧的农历，指着星座和风水，让我听他娓娓道来。</p><p><im
g src="/static-img/hT5l_X26GfLPIHAwfMpwzpv85TX-Nz39TkN-q
clUeA3GFfKtg7bxWhYczdjPp9rx.jpg"></p><p>起初，我还挺好奇
的，觉得继兄这个人很有趣。但后来发现，那些老黄历其实都是些无稽
之谈。他会说什么时候出门就能遇到好事，什么时候留在家里才能避开
灾难。我越听越不耐烦，因为我相信科学，不相信这些迷信。</p><p>
有一次，我跟继兄吵架了，他说按照五行理论，如果我们不出去散步的
话，就会招致疾病。我却坚持认为，只要保持良好的生活习惯和健康饮
食，就能预防大部分疾病。最后，我们双方都没说话，只是各自做自己
的。</p><p><img src="/static-img/3mkCjTvhmqFit6serW2Qj5v8
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TMmS0e7LOTQ.jpg"></p><p>但有一天，当我因为工作压力过大而
开始感到身体不适时，我突然想起了继兄的话。那时，我意识到或许有
些东西虽然看起来像迷信，但它们确实能够给人们带来一种心理上的安
慰和预防措施。在我的情况下，也许是需要休息，也许是需要调整一下
心态，而不是单纯地依赖于科学知识。</p><p>从那以后，每当感觉到
了压力或者不安的时候，我都会去找继兄聊聊他的老黄历。虽然很多事
情还是用科学解释得更为合理，但有时候，放慢脚步，用一些简单的、
古老的方法来对待生活，也是一种享受。而且，这也让我学会了尊重别
人的观点，即使它们与自己不同，有时候这也是一种学习机会。</p><
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