
自罚一天从凌晨1点到晚上8点我这是怎么了
<p>我这是怎么了？今天的日程表上写着“自罚一天从凌晨1点到晚上8
点”，看起来像是对自己的惩罚，但当我醒来时，我心里却是充满了无
奈和好奇。为什么要选择这样一个时间段进行自罚呢？</p><p><img s
rc="/static-img/1ndL-JUmiJPUqBEdmJNBiOYgxHJFcGV6i2-m2H
a5mH7hkkSy_19t6C4Qq0upF_uZ.jpg"></p><p>起初，我的计划是
从早晨6点开始，一直工作到晚上10点。但在昨晚的一场意外之下，这
个计划彻底崩溃了。我犯了一个错误，那个错误不仅让我的项目进度被
推迟，而且还影响到了同事们的工作。</p><p>所以，当清晨的第一缕
阳光照进房间的时候，我决定对自己施加一天的惩罚。我关掉闹钟，让
它默默地响起，而不是给我任何警告。我告诉自己，从今往后，每次犯
错都应该承担相应的后果。</p><p><img src="/static-img/bcQCZxk
vhJmesWJp9DHsP-YgxHJFcGV6i2-m2Ha5mH4iZIryPqKthoUt8l-i
DszGOIbjuIR_pxSQOyEvu6TqQg.jpg"></p><p>自那以后，时间就
像滴水一样流逝。一点钟敲响，是新的开始。虽然我感到疲倦，但我知
道这是一种成长，也是我给予自己的机会去反思和改正。而且，尽管这
个过程艰难，但每当看到任务列表逐渐减少，我就会感觉到一种释然。
</p><p>午餐时分，我坐下来吃了一顿简单但营养丰富的饭菜，试图补
充一下体力。在窗户边，看着外面忙碌的人群，他们似乎没有什么特别
的事情需要做，只是在享受生活。而我，却在这里，一人独处，用这样
的方式来证明自己的决心。</p><p><img src="/static-img/EsyyyOn
3sqcFvLfPXCUTGuYgxHJFcGV6i2-m2Ha5mH4iZIryPqKthoUt8l-iD
szGOIbjuIR_pxSQOyEvu6TqQg.jpg"></p><p>下午的时候，即便累
得想躺倒，但仍旧坚持完成每项任务。这不仅仅是一个时间问题，更是
关于责任感和诚信的问题。当所有事情都处理完毕，八点敲响时，我深
吸一口气，对镜子中的自己说：“你已经尽力过。”</p><p>这个自罚
的一天，或许让我付出了许多，但是它也让我学会了珍惜现在，并且更
加珍视那些平凡而宝贵的人生瞬间。</p><p><img src="/static-img/



TDxmjnICARjdXTY1_BRefeYgxHJFcGV6i2-m2Ha5mH4iZIryPqKth
oUt8l-iDszGOIbjuIR_pxSQOyEvu6TqQg.jpg"></p><p><a href = "/
pdf/688277-自罚一天从凌晨1点到晚上8点我这是怎么了.pdf" rel="al
ternate" download="688277-自罚一天从凌晨1点到晚上8点我这是
怎么了.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


