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<p>我是怎么一点点地把杂物都整理到了外面？</p><p><img src="/s
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忘了名字的老旧笔记本，突然发现桌子堆满了各种各样的东西：昨天晚
上的快递单、今天早上读过的报纸、几本还没开始看的小说，以及一堆
乱七八糟的文具。我的书架已经被压得喘不过气来，所有摆放有序的小
册子和图书都因为这些杂物而变得难以触及。我知道必须要做些什么才
能让自己重新找到那个笔记本。</p><p>首先，我决定从最简单的地方
开始——清理桌面。拿起手中的文件，一张接一张地整理入抽屉或者扔
进垃圾桶。我发现一个小技巧，就是将类似性质的事务放在一起处理，
比如说，将所有需要签字的文件集中起来，然后再一次性处理完毕。</
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本清空后，就继续向前推进，从书架上移除那些不再需要的小册子和未
读完的小说，让它们占据阳台上的空间。我甚至用了一些新的挂钩，把
一些常用的工具和装饰品悬挂起来，使得整个空间既实用又美观。</p>
<p>随着每一步行动，这个过程就像是一场奇妙的心灵修炼，每次丢弃
掉多余的一切，都让我感到轻松自在。当我终于找到了那个久违的笔记
本，并且将它安置回原位时，我意识到这不仅仅是对物理环境的一个改
造，更是一个精神上的释放。这也就是为什么我会选择把这个过程称作
“从书房一路做到阳台”，因为这段旅程教会了我如何去拥抱简洁，也
教会了我如何去享受每一次改变带来的新鲜感。</p><p><img src="/s
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