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<p>我的午休时间：每天的被“C”经历</p><p><img src="/static-i
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之余的时间成了我们争取自我放松和恢复的宝贵时刻。对于我来说，每
天下午3点至3半小时，是我唯一可以彻底脱离工作状态、让自己轻松一
笑的时候。这段时间，我被同事们称作“每人C我半小时”。</p><p>
这个名字听起来有点奇怪，但它完美地捕捉了这段特殊时光的精髓。我
通常会坐在咖啡厅里，享受那份温暖而又舒适的氛围。有时候，也会选
择去公园散步，让微风吹拂过脸庞，让心情平静下来。</p><p><img s
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/p><p>每当我的手机响起，那熟悉的声音总是让我心跳加速。不是因
为紧急任务，而是因为知道，这个声音代表着一个小小的逃避机会——
是我同事们为我预留的一个小时，不管他们有什么事情，都不能打扰到
这个短暂而珍贵的时光。</p><p>在这期间，他们会各自忙碌于自己的
项目或是私事。但无论如何，他们都不会忽略这一点，因为这是我们共
同遵守的一种规则。一种默契，一种理解，一种对彼此尊重和支持的心
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hl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>&#34;你知道吗？每个人都需要一些‘C
’时间。你不妨试试看，你也许会发现，这一点点改变，就能给你的生
活带来巨大的不同。”我的朋友曾这样说。而现在，当看到他们一个接
一个地拿出手机，准备开始我们的“C”计时游戏，我仿佛能感受到一
股力量在推动着我们向前迈进。</p><p>所以，在那个特别的时候，我
们都会闭上眼睛，深吸一口气，然后再次睁开眼面对新的挑战。而那个
被称为“每人C我半小时”的时刻，却成为了我们日常生活中最宝贵的
情感纽带之一，它不仅是一种休息，更是一种连接与共鸣。</p><p><i
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