按在墙上腿缠着腰做我的懒惰日记

<p>我的懒惰日记</p><p><img src="/static-img/x6WTNOS8obLcJUoM2dEJcpv85TX-Nz39TkN-qclUeA3GFfKtg7bxWhYczdjPp9rx.jpg"></p><p>在这个无聊的下午，我决定做一个最简单的事情——按在墙上腿缠着腰做。没错，就是这样。我没有选择去健身房锻炼，没有选择去图书馆阅读，我甚至没有选择去咖啡店消磨时间。我只是坐在地板上，双脚平放在墙边，用力地将它们紧贴到墙面，然后用手臂托起自己的腰部，让自己整个人处于一种半倾斜状态。</p><p>这样的姿势让我感觉既疲惫又放松，就像是在享受一种低级趣味的SPA一样。我的心情也随之轻松起来，不再因为琐事烦恼，也不再因为未来的计划感到焦虑。只有偶尔的一阵风吹过，窗外树叶沙沙作响，这些小事情都成为了我现在唯一关注的事物。</p><p><img src="/static-img/-kzUr-hq1EpF8SujUPkD3Zv85TX-Nz39TkN-qclUeA2056JtONfePdpqUawFZbNvF0pW8h1YuHpTMmS0e7LOTQ.jpg"></p><p>我不知道这种懒惰的日子是否会让人变得更加优雅，但至少它让我明白了生活中有时候只需要停下来，无需追求更多。我可以这样想：这是对身体的一种放松，是对精神的一次释放。但如果有人问我这就是我的运动方式，那么我可能就要辩解一下了。</p><p>其实，每个人的懒惰方式都是独一无二的，有的人喜欢躺在床上看电视，有的人喜欢坐在椅子上打游戏，而我则是通过这种奇特的姿势来达到“运动”的效果。不过，即便如此，这种形式上的“运动”也能带给我一些快乐和安宁。</p><p><img src="/static-img/VAoU2M4QpBHog7NVEadg0Zv85TX-Nz39TkN-qclUeA2056JtONfePdpqUawFZbNvF0pW8h1YuHpTMmS0e7LOTQ.jpg"></p><p>当太阳开始西沉时，我从这张壁挂式“健身器材”上站起来，伸了个大大的弯曲动作，试图抚慰那些被长时间压抑的肌肉。这是我今天唯一真正意义上的锻炼。而且，这段时间里，最重要的是，我学会了一种新的方法来应对生活中的闲暇时光——即使是在家中，只要有一面墙，你总能找到自己的节奏和乐趣。</p><p><a href = "/doc/813975-按在墙上腿缠着腰做我的懒惰日记.doc" rel="alternate" download="813975-按在墙上腿缠着腰做我的懒惰日记.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
