带生态所开展老年糖尿病健康讲座----中国科学院带农业生态研究所

<p align=justify>为积极践行湖南省老科协“百岁健康”健康湖南科普活动，增强退休同志对糖尿病的科学认知，助力对健康长寿美好生活的向往和追求，11月20日，中国科学院带农业生态研究所联合芙蓉区科学技术协会、龙马社区银发族居家养老服务站组织开展健康专题讲座。</p> <p align=justify>讲座邀请了中南大学湘雅二医院老年内分泌病区长郭春波主讲“老年糖尿病患者的科学营养知识指导”。讲座主要从如何科学平衡营养膳食，如何按照公式计算食物中的能量值、维持日常能量平衡，并针对糖尿病患者如何调整饮食习惯等方面给予了具体的指导意见。</p> <p align=justify>活动还联系了社区卫生服务中心为退休老同志提供免费测量血压、血糖等基础保健服务。</p> <p align=center><img src=/static-img/YUZ_rtCGRJTIyw71QRoEIBdhouN_UKYqs6bJT2_ZwbVCF3TwoYfYmaDZv7DOWMQZ.jpg /></p> <p align=center>健康讲座</p> <p align=center><img src=/static-img/pfFtFtw76dXCweaGs56k1xdhouN_UKYqs6bJT2_ZwbX8DWt-I1BnSBUzjI2DBXj7gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg /></p> <p align=center>测血糖、量血压</p><p><a href = "/doc/4628-带生态所开展老年糖尿病健康讲座----中国科学院带农业生态研究所.doc" rel="external nofollow" download="4628-带生态所开展老年糖尿病健康讲座----中国科学院带农业生态研究所.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
